
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Helsingin Kuurojen Urheiluseura HERO ry 
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YLEISTÄ  

HERO ry on Suomen vanhin vammaisurheiluseura ja Suomen suurin kuurojen urheiluseura.      

HERO ry vaalii samoja arvoja kuin Suomi; yhteisöllisyyttä, urheiluhenkeä ja ylpeyttä omasta 

maasta, seurasta sekä yhdenvertaisuutta. HERO ry on perustamisesta alkaen ollut  

elinvoimainen urheiluseura, jossa liikutaan vahvasti viittomakielisten ehdoilla.  

 TOIMINTAVUOSI 2022 

 

Vuosi 2022 oli Helsingin Kuurojen Urheiluseura HERO ry:n 118. toimintavuosi. 

 

Toiminta on palautunut entiselleen koronavuoden jälkeen ja jäsenet ovat päässeet 

liikkumaan vakiovuoroillamme Helsingin kaupungin liikuntatiloissa 

(futsal, salibandy, jääkiekko, sulkapallo & perhejumppa). 

Vakiovuorojen lisäksi olemme järjestäneet jäsenille lajikokeiluja erilaisissa ns. pop-up 

tapahtumissa, joihin on ilahduttavasti osallistunut runsaasti eri-ikäisiä osallistujia. 

Olemme myös tukeneet seuramme jäseniämme eri lajien SM- ja cup-kisojen edustuskuluissa 

sekä ulkomaan turnauskuluissa, mm. osallistumismaksuissa ja matkakuluissa. 

 

HERO ry on myös tukenut Heron Deaflympics-urheilijoita Brasilian kisoissa:  

Jussi Ahola (beachvolley), David Barber ja Tedi Herlin (golf). 

HERO ry on tarjonnut ukrainalaisille viittomakielisille pakolaisille mahdollisuuden osallistua 

HEROn liikuntavuoroille maksutta koko toimintavuoden aikana. 

HEROn jääkiekkojoukkue  osallistui jääkiekon seurajoukkueiden kansainväliseen turnaukseen 

25.-28.8.2022 Parducicessa, Tsekeissä ja voitti turnauksen. 

 

 



Vuodesta 2021 alkaen on ollut myynnissä HERO ry:n vapaa-ajan asusteita Reddyn kautta, 

joita jäsenet ovat tilanneet runsaasti. Syksyllä 2022 myynti on päättynyt Reddyn toiminnan 

loppumisen vuoksi. 

 

 

VIESTINTÄ/TIEDOTUS 

Viestinnässä olemme tiedottaneet kilpailu-, pop up tapahtumista sekä vakiovuoroista 

säännöllisesti Facebookissa ja Instagramissa sekä kotisivuillamme. Toimintavuoden aikana 

laajin somekanavamme on ollut Facebook (724 seuraajaa).  

Instagramissa (@hero1904) oli vuoden 2022 lopussa 547 seuraajaa. 

 

YHTEISTYÖKUMPPANUUDET 

Suomen Kuurojen Urheiluliitto 

Helsingin seurakunnanyhtymä 

Kuurojen Liitto ry 

Helsingin kaupunki 

 

JÄSENISTÖ 

Vuoden 2022 lopussa HERO ry:n jäsenmääräksi laskettiin 345 (2021/ 338)  jäsentä,  

näistä 7 (2021/8) oli uusia jäseniä ja 69 (2021/69) vapaajäseniä.  

Alle 16-vuotiaille seuran jäsenyys on ilmainen. 

Alle 13 -vuotiaita 45, joista tyttöjä 21, poikia 24 ja muut 0.                      13-

19 –vuotiaita 37, joista tyttöjä/naisia 17, poikia/miehiä 20 ja muu 0.                     20-

35 –vuotiaita 75, joista naisia 34, miehiä 41 ja muu 0.                      36-

65 –vuotiaita 147, joista naisia 50, miehiä 97 ja muu 0.                                                               Yli 

65 –vuotiaita 41, joista naisia 19, miehiä 22 ja muu 0. 

Yhteensä 345 jäsentä. 

 

 

 

 



JOHTOKUNTA 

Vuoden 2022 johtokunnan muodostivat: 

- Puheenjohtaja:  Christer Fagerström 

- Sami Vuoriheimo (Varapuheenjohtaja & tiedottaja) 

- Tarja Sandholm (Sihteeri & someyhteyshenkilö) 

- Jari Nyberg (Jäsenkirjuri) 

- Tessa Raurala (Talousyhteyshenkilö) 

- Julien Della Valle 

- Iina Uhlenius 

 

 

Mikael Huuhka jatkoi vuoden 2022 aikana johtokunnan ulkopuolisena rahastonhoitajana. 

Vuoden 2022 aikana HERO ry:n johtokunta kokousti yhteensä viisi kertaa. 

 

VUOSIKOKOUS 2022 

Vuoden 2022 vuosikokous pidettiin 2.3.2022 hybridimuodossa Valkeassa talossa, Ilkantie 4, 

00400  Helsinki. 

Vuosikokouksessa oli läsnä 27 jäsentä ja 25 äänioikeutettua jäsentä. 

 

HERO ry:n vuoden 2022 tilintarkistajina olivat Cecilia Hanhikoski ja Oskari Salomaa sekä 

varatilintarkastajina Heli Romu ja Suvi Sjöröös. 

 

 

ALAJAOSTOT 

HERO ry:llä on alajaostoja, ja seuraavat vastuuhenkilöt vastaavat jaostojen toiminnasta: 

 

Frisbeegolfjaosto: 

Rami Parkkola, Victor Lindfors, Jyri Wainio, Lari-Pekka Larjola 

Golfjaosto:  

Sami Vuoriheimo, Tomas Uusimäki, Janne Kankkonen 

Jalkapallo-ja futsaljaosto:  

Victor Lindfors, Iina Uhlenius, Christer Fagerström 



Jääkiekkojaosto:  

Arttu Liikamaa, Janne Nyberg, Sami Vuoriheimo 

Maahanmuuttajayhteyshenkilö ja -tiedottaja:  

Johtokunta, Yonas Hagos 

Salibandyjaosto:  

Janne Raatikainen 

Sulkapallojaosto:  

Janne Kankkonen, Jari Nyberg 

Veteraanien yhteyshenkilö:  

Johtokunta 

Virkistysliikuntajaosto:  

Johtokunta, Aliisa Lehtonen, Teresa Tiainen 

120-vuotishistoriikkijaosto: 

Janne Raatikainen, Laura Mecklin, Netta Keski-Levijoki, Maija Koivisto, Tarja Sandholm 

 

JÄSENASIAT 

Merkkipäivät 

HERO ry:n jäsenistä 12 henkilöä täytti pyöreitä vuosia: 

50.v 4 henkilöä 

60.v  1 henkilö 

70.v  4 henkilöä 

80.v  1 henkilö 

90.v  2 henkilöä 

 

Kunniamaininnat  

HERO ry:n vuoden 2022 urheilijaksi valittiin Nea Konttinen ja vuoden jäseneksi valittiin Victor 

Lindfors.  

 

OMAISUUTTA 

HERO ry omistaa Asunto Oy Myyrinjärven osakkeen, 01600 Vantaa. Asunto on vuokrattu 

yksityiselle henkilölle.  



 

AVUSTUKSET 

HERO ry on hakenut OKM:ltä avustusta ”Liikunnan kautta viittomakieliseen yhteisöön”, 

mutta avustusta ei myönnetty. 

HEROn  120-vuotishistoriikkia varten haettiin avustuksia Bovalliuksen säätiöltä, Jenny ja Antti 

Wihurin rahastosta ja Alfred Kordelin säätiöltä, mutta avustuksia ei myönnetty 

toimintavuoden aikana. 

Seuratuki SKUL:tä  on saatu ja tuella on hankittu pelipaitoja pelaajille. 

SKUL:n KOKOUKSET  

SKUL:n seuraseminaari ja liittokokous järjestettiin Vaasassa 9.-10.4.2022 .  

HERO ry:tä edustivat sihteeri Tarja Sandholm ja Iina Uhlenius etäyhteydessä Zoomissa. 

 

SKUL:n  SEURA- ja LAJIPÄIVÄT  

SKUL:n järjestämä seura- ja lajipäivät  pidettiin Pajulahdessa 11.-13.3.2022.  

HERO ry:stä osallistuivat sihteeri Tarja Sandholm ja rivijäsen Kaisa Alanne. Aiheena oli muun 

muuassa SKUL:n sääntöjen muutos. 

 

HERO RY:N JÄSENMAKSU 

Vuoden 2022 jäsenmaksu oli 30 euroa. Liittymismaksu oli 5 euroa. 

 

HERO RY:N HARJOITUSVUOROT 

Vuoden 2022 vakioliikuntavuoroja: 

Jääkiekko ti 20.30-21.30, Oulunkylä    

Sulkapallo ke 20-21.30, Ruskeasuon halli  

Perhejumppa to 17-18, Kannelmäen peruskoulu 

Salibandy to 19-20, Maunulan sali  

Futsal su 18.30-20, Puistolan liikuntahalli  

Puistojumppa (Elokuun maanantait) 17.30-18.30 yhteistyössä SKUL:n kanssa, Pirkkola 

  



TILAISUUDET JA URHEILUKISAT 

● 2.3. Vuosikokous,  hybridillä toteutus, Valkea talo 

● 5.3. Talvipäivä, Luistelua ja curlingia, Oulunkylä 

● 11.-13.3. SKUL:n seura- ja lajipäivät, Pajulahti 

● 2.4. SM salibandy, Wokkis ry:n järjestämä, Kouvolassa  

● 9.-10.4. SKUL:n liittokokous, Vaasassa 

 

● POP UP: Unelmien liikuntapäivä 10.5., suunnistus ja petanque, Pirkkola 

● POP UP: Mini-Golf 5.6., Taivallahti 

● POP UP: Melonta, 5.8., Taka-Töölö    

● POP UP: Suunnistus 22.8., Pirkkola 

● POP UP: Virkistyspäivä, 24.10.  senioreille, Pirkkola 

●  POP UP: OCR-tapahtuma, 23.11., aikuisille, Kallio 

● POP UP/ joulujuhlat jäsenille 27.11., keilailu, Tali 

● POP UP: Beach volley, 4.12., Pasila 

 

 

 
   



 

 

 

 

KILPATULOKSET 

 

SM salibandy, Kouvola 
 
HERO sijoittui kolmanneksi.  

 Tulokset: 

HERO-JALO 7-7 

HERO-VALPAS 4-5 

HERO:  

Kari-Matti Niemi (MV), Janne Raatikainen, Niklas Heisvaara, Lasse Sipilä, Marko Liimatainen, 

Christer Fagerström, Lari-Pekka Larjola, Victor Lindfors, Juha Vahtera, Joonas Leppänen, 

Heikki Pekki ja Marko Elfengren huoltaja. 

 

 

 



Frisbeegolf Cup 

5.6. Kivikon frisbeegolf 

3.7. Frisbeegolfkentällä Kaatis   

31.7. Ford Amateur DiscGolfpark 

21.8.  Lentolan frisbeegolfpuisto 

   
Cup-pisteet: 
  

1. Tom Nyberg 43p 

2. Jyri Wainio 40p 

3. Marko Liimatainen 33p 

4. Rami Parkkola 31p 

5. Victor Lindfors 27p 

6. Lasse Sipilä 20p 

7. Jani Haapanen 18p 

8. Hanna Kasvinen 16p 

————————————— 

9. Niklas Heisvaara 14p 

10. Atte Saastamoinen 12p 

11. Taneli Syrjämäki 8p 

12. Yonas Hagos 2p 

 

Lopulliset tulokset:  

1. Tom Nyberg 

2. Jyri Wainio  

3. Victor Lindfors 

 

 

 

 

 

 



Hero Golf Cup VIII 
(4 golfkierrosta eri kentillä: Tuusula Golf, Virvik Golf, SHG Lakisto & EKE golf) 

 
1. Heikki Pekki 79p 

2. Jukka Teirmaa 60p 

3. Tedi Herlin 56p 

4. Janne Raatikainen 48p 

5. Tomas Uusimäki 46p 

6. Janne Kankkonen 37p 

7. Jani Haapanen 35p 

8. Åke Uusimäki 29p 

9. Irma Uusimäki 23p 

10. David Barber 22p 

11. Sami Vuoriheimo 20p 

12. Mikael Rajaniemi 19p 

13. Nea Konttinen 18p 

14. Robin Herlin 14p 

15. Ville Sipari 8p 

16. Oona Konttinen 2p 

17. Sami Starck 0p 

18. Nelli-Sofia Tarvajärvi 0p 

 

   

 



KANSAINVÄLINEN JÄÄKIEKON SEURAJOUKKUEIDEN TURNAUS,            

Tsekissä 25.-27.8. Heron jääkiekkojoukkue osallistui turnaukseen. Muita 

joukkueita oli  Budapestista, Tukholmasta ja kaksi joukkuetta Tšekistä.          

Hero nappasi mestaruuden. 

Heron joukkue:     

Maalivahdit: Mikko Porra & Teemu Lipasti- Sjöröös 

Kristian Lantto, Sami Vuoriheimo, Janne Nyberg, Joonas Leppänen,  Kimmo 

Hoivassilta, Kimmo Väre, Ville Sipari,  Jari Nyberg, Oskari Salomaa, Julien Della 

Valle, Victor Lindfors ja Juha Vahtera.  

Tulokset:  

I.K. Hephata Stochkolm vs. Hero Helsinki 1-5                                          

Hero Helsinki vs. SKN Plzen 8-4                                                         

Ferencvaros Budapest vs. Hero Helsinki 5-11                                                        

Hero Helsinki vs. SKN Hradec Kralove 5-7 

Finaali                                                                                                                           

HERO – SKN Hradec Kralove 2-1  


