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HELSINGIN KUUROJEN URHEILUSEURA HERO RY
HELSINGFORS DOVAS IDROTTSKLUBB HERO RF

TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2023

Vuonna 2023 toiminta jatkuu yhta aktiivisesti kuin edellisena vuotena ja pyrimme tarjoamaan
jasenille jatkossakin vakiovuorojen lisaksi lajikokeiluja pop up-muodossa sekd mukavaa
yhdessdoloa & liikkumista kaikenikaisille viittomakielisille.

TAMMI — MAALISKUU %

Karate-kurssi

Talviuinti

Talvipaiva

Vuosikokous O
Rugby M?L‘o
Pipolatka

Golf-paiva

HUHTIKUU-KESAKUU

- SM-salibandy, Helsinki

- SKUL liittokokous, Helsinki S

- Puistojumppa, yhteistyd SKUL:n kanssa, Pirkkola ﬁ
- Lasten puistojumppa,

- HERO Golf Cup IX

- HERO Frisbeegolf Cup

- Seniorien liikuntaa
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HEINAKUU - SYYSKUU

- MM-keilailu, Munchen, Saksa 1.-12.8. (@

- Kuurojen MM-yleisurheilu, Szcecin, Puola 21.-26.8 %\/

- HERO Golf Cup IX

- HERO Frisbeegolf Cup

- Puistojumppa, yhteistyd SKUL:n kanssa, Pirkkola

- Kuurojen MM-suunnistus, Tukholma, Ruotsi 29.8.-5.9.

- Kuurojen veteraanien suunnistuksen maailmancup, Tukholma, Ruotsi 29.8.-5.9.
- SM-golf, 1.-3.9., Jyvaskyla

- SKUL liittokokous

- Seniorien liikuntaa

LOKAKUU-JOULUKUU gi\

Jésenten toiveita edelliseltd toimintavuodelta:

- Saannollinen talviuinti
- Padel

- Etdohjelmaa lapsille (palloilu, jne.)
- Jooga !!
- Hiihtotekniikkakurssi o]

- Jalkapallo

- Jaakiekko/pipolatka
- Rullaluistelu

- Luistelu
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