
HELSINGIN KUUROJEN URHEILUSEURA HERO RY 
HELSINGFORS DÖVAS IDROTTSKLUBB HERO RY 
 
 
TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2020 
 
 
TAMMI-MAALISKUU 
 
HERO ry vuosikokous, Kuutio 26.2.2020 
 
Talvipäivä, luistelua + talviuintia, Pikkukoski 29.2.2020 
 
SKUL 100-vuotisjuhla, Helsinki 7.3.2020 
 
SM-futsal, Uurainen 14.-15.3.2020 
 
Sulkapallocup, Helsinki maalis-huhtikuun aikana 
 
 
HUHTI-KESÄKUU 
 
EM-jääkiekko, Tsekki 6.-12.4.2020 
 
SKUL seuraseminaari ja liittokokous, Helsinki 18.-19.4.2020 
 
SM-salibandy, Turku 25.-26.4.2020 
 
Unelmien liikuntapäivä, 10.5.2020 
 
Deaf Golf Open & HERO Golf Cup V 1. kierros ? 
 
HERO Frisbeegolf Cup, 6krt touko-syyskuun aikana 
 
HERO Golf Cup V 2. kierros ? 
 
HERO Golf Cup V 3. kierros ? 
 
 
HEINÄ-SYYSKUU 
 
HERO Golf Cup V 4. kierros ? 
 
Yleisurheilun MM-kisat, Puola 18.-25.7.2020  
 
SM-Frisbeegolf, ? 
 
MM-golf, Englanti 7.-15.8.2020 
 
SM-Golf, Raasepori 28.-30.8.2020 



 
HERO Futis Cup 
 
Syysliikuntapäivä ? 
 
 
LOKA-JOULUKUU 
 
PBM-futsal, Tanska 16.-21.11.2020 
 
HERO ry:n pikkujoulut 
 
 
+ vuoden läpi olevat salivuorot 
+ pop-up lajikokeilut 
 
 
Jäsenten toivomuksia 

- Yli 18v urheiluleiri (pohjoismainen?) (Laura) 
- Laskettelureissu (Emmy) 
- Crossfit (Teresa) 
- Squash cup (Janne) 
- Lasten tapahtumia (Maija) 
- Shakkiturnaus (Josef) 
- Suunnistusta (Erkki) 
- Pöytätennis (Oscar) 
- Futisgolf (Christer) 
- Roller derby (Jari) 
- Taiji (Netta) 
- Jooga (Netta) 
- Hiihtokurssi 
- Surffaus 
- Luistelukoulu pienille 


