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SKUL:N SENIORILEIRIT 2012 
Suomen Kuurojen Urheiluliitolla on ilo tiedottaa, että suosittuja seniorileirejä järjestetään myös tänäkin vuonna  (
SKUL:n toteuttaman senioriprojektin tavoitteena on aktivoida seniori-ikäisiä liikkumaan ja omaksumaan terveet elämäntavat sekä tiedottaa terveiden elämäntapojen ja hyvinvoinnin merkityksestä. 

Kohderyhmänä ovat yli 55 vuotiaat viittomakieliset naiset ja miehet.                     Leirin ohjelmassa on aikaisempien seniorileirien tapaan monipuolista liikuntaa, mukavaa yhdessä oloa ja myös luentoja.

Leirejä järjestetään neljä:

25.–28.6.
Tanhuvaaran urheiluopisto, Savonlinna
17.–20.9.   
Kuortaneen Urheiluopisto, Kuortane
24.–27.9.  
Vierumäen urheiluopisto, Vierumäki 
5.-8.11. 
Siuntion Hyvinvointikeskus, Siuntio  

Jokaiselle leirille voidaan ottaa 25 osallistujaa.                                                               Hinta osallistujille 100€ / hlö, Huom. Siuntion leiri 150€ / hlö
Ilmoittautuminen viimeistään kuukausi ennen leiriä Lea Nummiselle:                 mailitse lea.numminen@skul.org, tekstiviesti 040-5486022.                                      Esim. Tanhuvaaran leirille ilmoittautumiset 20.5. mennessä. 
Tarkempia tietoja leireistä SKUL:n kotisivulta www.skul.org tai Lea Nummiselta. 
